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No

Materi Pelatihan

Angka | Hurut |

Ket

UNIT KOMPETENSI

1

Menerapkan etika berkomunikasi dan melaksanakan kerja sama di lingkungan lanjut usia
{Applying communication ethics and carrying out cooperation in the elderly environment)

85

Sangat Baik

2

Mengembangkan kematangan emosi dan motivasi kerja
(Develop emotional maturity and work motivation)

88

Sangat Baik

3

Melakukan pendampingan pelayanan tenaga profesional kepada lanjut usia
(Provide professional service assistance fo the elderly)

87

Sangat Baik

lmmmmwmawmmmmmuum
diri tentang kondisi dan risiko kerja dan melaporkan kekerasan dan penganiayaan selama
pendampingan

(Implement occupational health and safety in the elderly assistance environment, equip yourself with work
conditions and risks and report violence and abuse during assistance)

87

Sangat Baik

|Membuat pencatatan lanjut usia, membuat laporan pendampingan lanjut usia, dan mengelola
program pendampingan lanjut usia (Make records of elderly, make reports on aged assistance, and
manage programs for elderly assistance)

80

Balk

Menghibur lanjut usia dan memberikan stimulus dan dukungan lanjut usia menjadi mandiri
(Entertaining the elderly and providing stimulus and support for the eldery to become independent)

85

Sangat Baik

Membersihkan kamar tidur lanjut usia, menyiapkan tempat tidur dan mengganti alat tenun lanjut usia
di atas tempat tidur (Cleaning the elderfy’s bedroom, preparing the bed and changing the elderly’s ioom
on the bed)

85

Sangat Baik

Membersihkan kamar mandi lanjut usia (Cleaning the eiderfy bathroom)

80

Baik

Memandikan lanjut usia di tempat tidur dan di kamar mandi (Bathing the elderly in bed and in the
bathroom)

79

Baik

10

Melayani lanjut usia buang air besar (BAB) dan buang air kecil BAK) dan beser
(Serving elderly defecation (BAB) and urination (BAK) and tend to urinate frequently)

80

Baik

1

Membantu lanjut usia mencuci rambut, membersihkan mulut dan gigi palsu, dan memotong kuku
(Helping the elderly wash their hair, clean their mouths and dentures)

80

Baik

12

Membantu jalan pada lanjut usia yang lumpuh sebelah, memindahkan lanjut usia ke kursi roda dan
sebaliknya, memindahkan lanjut usia menggunakan brankard dan melatih gerakan aktifipasif dan

duduk ditempat tidur pada lanjut usia (Helping the elderly who are paralyzed on one side, moving the
elderly to a wheelchair and vice versa, moving the siderly using & stretcher and practicing active/passive
movements and sitting in bed for the elderly)

88

Sangat Baik

13

Mengukur tanda tanda vital pada lanjut usia (Measuring vital signs in the elderly)

85

Sangat Baik

14

Memelihara selang makan (sonde feeding) dan memberikan makanan, minuman melaiui slang
makan/sonde feeding dan menyusun menu sesuai kebutuhan lanjut usia

(Maintain a feeding tube (sonde feeding) and provide food and drinks through a feeding tube / feeding tube
and arrange menus according fo the needs of the eiderly)

79

Baik

15

Melakukan pemberian obat pada lanjut usia (Doing drug administration on elderly)

84

Baik

16

Melakukan pemeliharaan infus pada lanjut usia (Perform infusion maintenance in the elderfy)

80

Baik

17

Menggunakan nebulizer dan memasang oksigen nasal kanul D14 (Using a nebulizer and inserting &
nasal cannula oxygen)

B2

Baik

18

Melakukan pencegahan decubitus (luka tirah baring) {Prevent decubitus (bed sores)}

81

Baik

19

Melakukan pendampingan pada lanjut usia terhadap bahaya jatuh pada lanjut usia, menolong lanjut
usia sesak napas, menolong lanjut usia pingsan dan menerapkan pertolongan pertama pada
kecelakaan pada lanjut usia (Providing assistance to the elderly against the dangers of faliing in the
elderly. helping the elderly with shoriness of breath, helping the elderly to faint and applying first ald for
accidents in the elderty)

78

Baik

20

Melayani lanjut usia cacat jasmani, cacat mental/stres, rekreasi, demensia/pikun dan berbadan
gemuk (Sevving the eiderly with physical disabilities, mental/stress disabilitles, recreation,
sdementia/senility and obesity)

B4

Baik

2

Memasang kirbat es dan buli-buli panas (Install ice boftles and hot pots)

80

Baik

22

Memberikan suntikan insulin (Give insulin infections)

85

Sangat Baik

NILAI RATA-RATA

Jumiah K i (i jes Total) : 50 Kompetensi (Competencies)

Jumiah Jam Pelajaran (Competencies Totol)  : 251 Jam (Hours)
Predikat Level (Leve! Predicore) : B (Baik)




